
 

Grundkurs: „FASZINATION BERGWALD I“ – Altes Waldwissen neu entdeckt 
 

       
 

Lebewesen Baum, Aufbau    Nockeralm - Bergwald im Naturschutzgebiet Valsertal, Tirol          Station Baumrätsel      

 
In diesem 2 tägigen Kurs werden Naturinteressierte auf eine spannende Reise in den 
„Bergwald“ mit seinen faszinierenden Lebensräumen & Mythen geführt. 
 

Kursinhalte: 
Dabei wird die jahrtausendealte Kulturgeschichte des Waldes behandelt: Eiszeiten & Baum-
pioniere, Waldwissen der Kelten, heilige Haine der Germanen, Holzknechtkultur im Alpen-
raum und in Kontext mit der modernen Forstwirtschaft gestellt. Es wird der Frage nach-
gegangen, wo heute noch die Rückzugsorte einer achtsamen Waldkultur, geprägt durch 
respektvollen Umgang mit den Naturressourcen, in den Alpen liegen. Weiter Inhalte bilden: 
 
Wie funktioniert ein Baum im Jahreslauf ? Die geheimnisvollen inneren Vorgänge im Lebe-
wesen Baum während der Jahreszeiten werden beleuchtet. 
Das Kennenlernen der typischen Baumarten und ihrer Eigenschaften im „Baumrätsel“ stellt  
den Bergwald als „besonderen Wald“ mit hoher Artenvielfalt und Wert für den Naturschutz dar. 
 
In einem spannenden Praxisteil werden die Teilnehmer durch induktives Lernen (Handeln – 
Erleben – Verstehen) in naturschonende Waldarbeiten im Bergwald mit Handwerkzeugen 
(Axt, Zugsäge, Entrinder) eingeführt. Alle Arbeitsschritte vom „Baum zum Brennholz“ über 
Baumfällung, Bringung der Stämme bis zum ofenfertigen Hüttenholz werden gezeigt. 
 
Als Vorbild dient die gemeinnützige „Bildungswerkstatt Bergwald“ in der Schweiz, die seit 
1995 viele Freiwilligenprojekte im Schutzwald mit Bau von Dreibein-Böcken durchführte.  
 

Kursziele: 
Das im Bergwald gewonnene Basiswissen und handwerkliche Rüstzeug bildet eine hilfreiche 
Grundlage für eigene Vorhaben und nachhaltiges Waldverständnis. Kursziel ist die Belebung 
des gefährdeten Waldkulturerbes und Lebensform der Nachhaltigkeit. 

 
 

Termin:     Fr. 3.7. 2026 ab 08:30 – Sa. 4.7. 2026  18:00 Uhr 
Treffpunkt: Besucherparkplatz Nockeralm, 6154 Vals / St. Jodok 
 

 

Kursorte: Bergwälder & Almen im Naturschutzgebiet Valsertal, Tirol. 
Trainer: DI Siegfried Ellmauer, Wald- und Almexperte - 0664 4684843 
 
Kurszeiten regulär: 08:30 – 18:00,  16 Unterichtseinheiten (UE) mit Zertifikatsurkunde 
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen 
 
Kursbeitrag: 190,- €   inkl. Lehrunterlagen;  exclusive Verpflegung und Quartier) 

ANMELDUNG:         telefonisch: 0664 4684843 
per Email bis 01.05.2026 an: DI Siegfried ELLMAUER: siegfried.ellmauer@ooe.gv.at  



 

Unterkünfte:  Berggasthaus Steckholzer, Padaun: 05279-5390 // www.gasthaus-steckholzer.at 

  Gasthaus Olpererblick, Schmirn: // 05279-20120 // www.olpererblick.at  

 

TVB : 6150 Steinach: T+43.5272.6270  e: tourismus@wipptal.at   www.wipptal.at. 

 
Anfahrt: Auto: A13 Brennerautobahn, Exit Steinach/ Matrei, über Brenner-Bundesstr. 188 nach St. Jodok 
   Bahn: ÖBB-Hauptbahnhof Innsbruck – Umsteigen Brennerbahn S3 bis Haltestelle St. Jodok 
 

Impressionen zum Kurs Bergwald & Altes Waldwissen 

         

keltischer Waldgott / aus Stöcken die Baumgeschichte lesen lernen /  Der Hexenröhrling+mythischer Almpilz 

    

Handwerkzeuge im Bergwald-   Baumfällung mit Axt und Säge;   sicherer Seil-Transport von Baumstämmen zur Hütte 

   

Bärlapp -die Zauberpflanze der Druwiden  //  gut strukturierter, artenreicher Bergwald mit Fichte und Lärche 


