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Wir werden die Welt nicht mit Reden verdindern.
Wir miissen endlich handeln.

Als ich im Friithsommer des vergangenen Jahres erstmals das Valsertal be-
trat war ich baff erstaunt. Ich hdtte es mir vorher nicht vorzustellen gewagt,
in der Tourismushochburg Tirol ein Tal zu finden, das vom modernen
Massen-Tourismus noch nicht ,versaut*ist. Es war meine ganz personliche
Entdeckung des Jahres.

Eine Nachfrage bei Biuerinnen und Bauern wihrend des Almauftriebes
auf die Zeischalm brachte Licht ins Dunkel. Auf die Frage, weshalb es
denn keine Hotels, Restaurants oder ,Residenzen’ im Tal gibe erhielt ich
die knappste aller Antworten: ,,Brauchen wir nicht.“ Dasselbe gilt iibrigens
auch fiir Lifte.

Mich hatte dieses kleine, wundervolle Tal vom ersten Tag an fasziniert. Da
ich eh nix besseres zu tun hatte, verdingte ich mich als freiwilliger Alm-
helfer auf Helgas Alm. Und hier reifte die Idee, auch anderen Menschen
die Moglichkeit zu bieten, einige Zeit lang als Volontdr auf einer Alm oder
einem Bergmahd tdtig zu sein.

Es war dann Helga Hager, die mir von den Erfahrungen mit den Freiwilli-
gen des Bergwaldprojektes von Sigi Ellmauer auf ihrem Bergmahd Ocher-
loch berichtete. Wie positiv es sei, wenn junge Menschen ohne finanzielle
Hintergedanken mithelfen, ein uraltes Bergmahd von den einwachsenden
Fichten, Stauden und Strduchern zu siubern. Zu schwenden, wie es in der
Alplersprache heifst.

Gemeinsam iiberlegten wir, wie wir eine Aktion ausschliefSlich zur Erhal-
tung der Almen und Bergmdhder im Valsertal starten kénnten. Das Ergeb-
nis dieser monatelangen Uberlegungen liegt nun vor. Es ist die ,,Schule der
Alm im Valsertal".

Es geht um die Erhaltung unseres kulturellen Erbes Weder Politik noch
Agro-Industrie haben ein gesteigertes Interesse, die uralte, bergbduerliche
Kultur in den Alpen zu erhalten. Wie anders ist es erkldrbar, dass die
Forderungen fiir die sehr harte Arbeit auf den Almen und Bergmdhdern
immer wieder zusammen gestrichen wird? Die Agro-Industrie wartet auch
nur darauf, dass ihr zusdtzliche Flichen aus den Hofauflassungen quasi in
den Schoss fallen.

Wir alle haben nun zwei Moglichkeiten, dem Zerfall unseres kulturellen Er-
bes Einhalt zu gebieten: Wir konnen uns aktiv einmischen und als Volontd-
re titig werden. Oder wir konnen den Verein mit jenen finanziellen Mitteln
ausstatten, die ihn befihigen, in den ndchsten Jahren viel Gutes auf Almen
und Bergmdhdern zu tun.

Ich darf Sie als Obmann des Vereines ,,Schule der Alm im Valsertal“ herz-
lich bitten, sich an dieser Rettungsaktion zu beteiligen. Wir brauchen alle
einen langen Atem, viel Geduld und noch mehr Idealismus. Dann schaffen
wir es gemeinsam mit den Biuerinnen und Bauern die wunderschonen
Bergmdhder und Almen fiir die Nachwelt zu erhalten.

Werner Krdutler, Obmann des Vereins Schule der Alm im Valsertal
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5 GERT UM DAS KULTURELLE
)ES VALSERTALES

Sie halten die erste Ausgabe unserer Vereinszeitschrift mit dem ungewohnlichen

Namen ,,Beisswurm* in Hénden.

Der Name ,,Beisswurm® ist mit Bedacht gewéhlt.
Unter Beisswurm versteht man im Valsertal eine
Kreuzotter, also eine giftige Schlange. Sie steht fiir
uns vom Verein ,,Schule der Alm* symbolisch dafiir,
Almen und Bermahder und damit unser schonstes
und gleichzeitig wertvollstes kulturelles Erbe zu
verteidigen. Denn das Erbe ist ernsthaft in Gefahr.

Kennen Sie das Tiroler Valsertal? Wenn nicht ist‘s
auch nicht weiter schlimm. Es ist das letzte Tal auf
der linken Seite, wenn wir in Richtung Brenner fah-
ren. Das Valsertal beginnt bei St. Jodok und ist eines
der beiden Téler des Bergsteigerdorfes St. Jodok -
Schmirn - Vals. Fiir Eisenbahnfahrer ist St. Jodok
ein Begriff: denn um dieses vertriumte Dorfchen
herum macht die Eisenbahn einen groflen Bogen.
Der ,,Kehrtunnel* von St. Jodok hat‘s zu einiger Be-
riihmtheit in Fachkreisen gebracht, war er doch 1867
weltweit der erste gekriimmte Tunnelbau.

Weit weniger bekannt ist die Tatsache, dass groBe
Teile des Valsertales bereits seit 1942 unter Natur-
schutz stehen. Seit einigen Jahren ist das Gebiet
auch noch Natura2000 Gebiet. Fakten, die von den
Bewohnerinnen und Bewohnern des Tales noch ver-
starkt werden. Die Valserinnen und Valser halten
nichts von touristischem Rummel, von unsiglichen
Hotelbauten, Schiliften, Larm und Gestank. Das al-
les brauchen sie nicht, pflegen sie zu sagen. Und sie
haben Recht. Die Kombination aus bodenstindigen
Einwohnern, Schutzgebieten, steilen Bergmahdern
und uralten Almen verleihen dem Valsertal einen
einzigartigen Charakter. Hier ist also noch ein Rest
des vielbesungenen ,authentischen Tirol* vorhan-
den, das man auf Schritt und Tritt fithlen kann.

Unser kulturelles Erbe darf nicht verkommen

Die Existenz steiler Bergméhder, alter und ver-
kehrstechnisch kaum bis gar nicht erschlossener
Almen im Valsertal ist der eigentliche Grund dafiir,
die ,,Schule der AlIm* ins Leben zu rufen. Die Berg-
méhder und Almen sind auch deshalb gefahrdet,
weil eine ,hindische‘ Bearbeitung durch die lokalen
Bergbéduerinnen und Bergbauern zu aufwéndig ist.

Zudem sind die Zeiten der bauerlichen Grof3familien
auch im Valsertal vorbei.

Es geht also einzig und allein darum, die Kulturland-
schaften Alm und Bergmahd zu erhalten. Dafiir wol-
len wir vom Verein ,,Schule der Alm* Aufklarungs-
arbeit betreiben. Und - wichtiger noch - aktiv und
gemeinsam mit den Bauerinnen und Bauern etwas
fiir diese Erhaltung tun.

Wir wollen also Freiwillige motivieren, die Béue-
rinnen und Bauern in Zukunft bei der Pflege unse-
res gemeinsamen kulturellen Erbes zu unterstiitzen.
Dazu sind allerdings einige wichtige Grundkennt-
nisse notig. Und genau diese wollen wir diesen
kiinftigen Helferinnen und Helfern vermitteln.

Wir wollen also Menschen in die Lage zu versetzen,
das Kulturerbe Almen und Bergméhder mit ihrer
Hiande Arbeit zu erhalten. Wir machen Thnen auf den
kommenden Seiten ein Angebot, aktiv dabei mitzu-
helfen, uralte Kulturlandschaften zu pflegen. In Ab-
wandlung eines Goethe-Zitates: ,,Was du ererbt von
deinen Vitern hast, erwirb es, um es zu besitzen.*

Helgas Alm im Valsertal in Tirol



50 KONNEN SIE
KULTURELLES

Vor unseren Augen spielt sich derzeit ein Drama ab,
dessen massive Folgewirkungen heute noch nicht
einmal ansatzweise abgeschétzt werden konnen.
Die Preise fiir landwirschaftliche Rohprodukte wie
Milch und Fleisch befinden sich im freien Fall. Die
industrialisierte Landwirtschaft mit Massentierhal-
tung und massivem Chemieeinsatz hélt die Preise
auf dem tiefsten denkbaren Niveau. Auf der Strecke
bleiben unsere handwerklich orientierten bergbauer-
lichen Betriebe, die nicht einmal mehr die laufenden
Kosten erwirtschaften konnen.

Tiroler Grauvieh auf der Zeischalm

Die Konsequenz: immer mehr Bergbauernhofe sper-
ren ihre Hoftiire fiir immer zu. Was aber, wenn vie-
le Almen nicht mehr beweidet und die Bergméhder
nicht mehr gepflegt werden?

Wollen wir uns wirklich vorstellen, durch buschbe-
wachsene, verluderte Almen zu wandern? Oder ver-
geblich die einst blumeniiberséhten Bergméhder zu
suchen und nicht mehr zu finden?

Zu tief sind Alm und Bergmahd tief im Osterreichi-
schen Selbstverstindnis verankert. Hand auf’s Herz:
Wollen wir ein Tirol ohne griinen Almwiesen und
Bergmihder, die aus einzigartigen Blumenteppichen
bestehen?

UNS RELFEN, UNSER
RBE ZU ERRALTEM

EU und Regierung tun wenig bis gar nichts, um den
Bergbduerinnen und -bauern wirklich zu helfen.
Und damit die Situation in unseren Berggebieten zu
entschiarfen. Denn die Forderungen fiir die Pflege
von Alm und Bergmahd ndhern sich immer mehr
dem Niveau von Almosen.

Weil EU und Regierung vollig versagen sind wir
jetzt gefordert

Als gelernte Osterreicher wissen wir: Auf EU und
Regierung ist kein Verlass mehr. Schon gar nicht,
wenn es um die Erhaltung der béuerlichen Alm-
wirtschaft geht. Anstelle des wortreichen Kritisie-
rens, Lamentierens und Klagens in den Sozialen
Medien, in Leserbriefen oder Blogbeitrdgen setzen
wir auf die Wirkung von Taten.

Wir - eine kleine Gruppe engagierter Menschen - ha-
ben deshalb die Schule der Alm ins Leben gerufen.
Unsere vorrangigen Ziele, die wir mit der ,,Schule
der Alm* verfolgen:

Wir wollen aktive, natur- und heimatliebende Men-
schen motivieren, sich zu freiwilligen Alm- und
Bergmahdhelfer ausbilden zu lassen;

Wir bieten 2016 bereits Einfiihrungskurse in die Ar-
beitswelt von Alm und Bergmahd an;

Wir versuchen vorerst, im Tiroler Valsertal eine
Kerngruppe freiwilliger Helfer zu bilden, die in den
kommenden Jahren eine Reihe von Arbeiten durch-
zufiihren in der Lage sind,;

Die Schule der Alm auf Helgas Alm im Valsertal

Uns ist es sehr wichtig, den Kursteilnehmer ein
authentisches Erleben der Arbeit auf Alm und Berg-
mahd zu vermitteln. Von der Unterbringung tiber das
Essen bis hin zum Tagesprogramm wird alles dem
Wetter, den Erfordernissen und Moglichkeiten des
Lebens auf der Alm angepasst.

Und so konnen sie aktiv mithelfen, unsere Almen
und Bergmihder zu erhalten.



»Auf den brachfallenden Ackern,
Wiesen und Weiden breiten sich
schnell Biische und Strducher aus,
und nach gut hundert Jahren
kommen dann allmdghlich auch
wieder Bdume auf, sodass die Alpen
sehr langsam wieder verwalden. Die
Waldfliche hat sich in den letzten
100 Jahren in den Alpen verdoppelt.”

Aus Werner Bitzing: ,,Zwischen Wildnis
und Freizeitpark® Rotpunktverlag

WR BITTEN UM IHRE FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

1. Durch den Beitritt zum Verein ,,Schule der
Alm*

Im Gegenzug erhalten Mitglieder neben dem News-
letter vor allem unsere Vereinspostille ,,Beisswurm®.
Zudem informieren wir laufend auf unserem Face-
book-Account ,,Schule der Alm“. Die Beitrittsge-
biihr betrdgt 20 Euro pro Jahr.

2. Durch einen Forderbeitrag in der Hohe von
100 Euro pro Jahr. Forderer werden - auf Wunsch
- namentlich in der ,,Ehrenhalle der Schule der Alm*
genannt.

3. Durch Sponsortitigkeit mit einem Betrag von
200 Euro (oder hoher) pro Jahr. Sponsoren wer-
den in den Verdffentlichungen des ,,Beisswurm®, der
zweimal jéhrlich erscheint, mit Namen und Logo als
Sponsoren genannt. Sponsoren erhalten auch jahr-
lich ein kleines Bergheu-Polster aus dem Bergheu
des aktuellen Alpjahres.

4. Durch eine Gonnertitigkeit mit einem Betrag
von 400 Euro (oder hoher) pro Jahr. Gonner wer-
den jahrlich vor dem Almabtrieb auf Helgas Alm zu
einem authentischen Almabendessen eingeladen.
Dort erhalten die Gonner Informationen aus erster
Hand {iber den Stand des Projektes. Gonner erhal-
ten ein Bergheu-Polster mit dem Heu des aktuellen
Alpjahres.

Verein ,,Schule der Alm“
Tiroler Sparkasse Steinach
IBAN ATS85 20503 03301806737

Sensenmahen ist Hauptfach in der Schule der Alm

WIR BITTEN UM IHRE MITARBEIT ALS FREIWILLIGE

Wenn Sie es auch satt haben, ihre Aktivititen auf
,,Gefillt mir und ,,Teilen“ in den Sozialen Medien
zu beschrinken, sollten Sie unserem Angebot néher
treten. Denn ohne konkrete Aktivititen werden wir
die Welt nicht verdndern.

Wie gesagt: Unser Ziel ist es, Freiwillige Helfer
zu gewinnen, die in den kommenden Jahren bereit
sind, einen Teil ihrer Sommer-Freizeit im Valsertal
zu verbringen und dort Almen und Bergméhder zu
erhalten, zu pflegen und wenn nétig zu renaturieren.

Melden Sie sich heute noch zu den Einfithrungskur-
sen (siehe S 4 und 5 dieses Beisswurm) an. Denn die
Teilnehmerzahl ist beschriankt auf 7 Personen pro
Einfiihrungskurs.

Anmeldungen per E-mail unter Angabe von
Name, Anschrift und Telefonnummer an
schulederalm@gmail.com



KURSINFORTTATION

Das Kursprogramm der Schule der Alm (SdA) orientiert sich an den notigen
Verrichtungen und Arbeiten, die auf Bergmihdern und Almen anfallen. Die Kurse
sollen einerseits das Wissen um 6kologische Zusammenhiinge fordern und andererseits
Grundlage fiir die Freiwilligeneinsitze in den darauf folgenden Jahren sein und dazu

beitragen das kulturelle Erbe zu erhalten.

Veranstalter: Verein ,,Schule der Alm*

4 Termine (jeweils 2 Tage Freitag/Samstag)
01. und 02. Juli 2016

15. und 16. Juli 2016

29. und 30. Juli 2016

12. und 13. August 2016

Die einzelnen Kurse werden in variablen Blocken an
den Wochenenden abgehalten um eine intensive Be-
schéftigung mit der Thematik sicher zu stellen und
dadurch auch berufstdtigen Interessent die Moglich-
keit der Teilnahme zu bieten.

Kursorte:
Helgas Alm auf der Nockeralm (Gartl) und die Berg-
mihder Ocherloch und Ofen im Inneren Valsertal.

Anreisetag:

Jeweils Freitagmorgen ab 7 Uhr fiir Anreise mit ei-
genem PKW bzw. spitestens bis 8.15 Uhr mit den
Offentlichen Verkehrsmitteln ab Steinach am Bren-
ner bzw. St. Jodok.

Abreisetag Samstagabend nach dem Abendessen.
Verlangerungsnacht auf Sonntag mit individuellem
Tages-Programm auf Anfrage moglich.

Teilnahmeberechtigt:

All jene Personen, denen die Erhaltung von Berg-
méhdern und Almen als Teil des kulturellen Erbes
der Alpen ein echtes Anliegen ist. Tatkréftige Frauen
und Minner, die bereit sind auch in den kommenden
Jahren aktiv als Freiwillige im Valsertal mitzuhelfen
um dieses Erbe zu erhalten und zu pflegen.

Personliche Voraussetzungen:
Leidenschaft, Einsatzwille, Ausdauer, Belastbarkeit
und Trittsicherheit.

Ausriistung:

Wasserfeste Bergschuhe + 1 Paar zum Wechseln/
Wanderschuhe, Gummistiefel, Arbeitshandschuhe,
Kleidung fiir Sonne und Regen, Kopfbedeckung und
Sonnenschutz, Wasserflasche zum Umhéangen.

Gruppengrofie:

Pro Kurs werden maximal 7 Teilnehmer aufgenom-
men um eine intensive und gute Betreuung durch die
Lehrer sicher zu stellen.

Unterkunft, Verpflegung und Almkultur auf
Helgas Alm:

Es stehen insgesamt 5 Betten und 2 Heustock- Mat-
ratzenplétze zur Verfligung. Die Teilnehmer werden
von Helgas Alm mit vollwertiger Almkost und ener-
giereichen, regionalen und saisonalen Lebensmitteln
versorgt.

Kosten:

Voraussetzung fiir die Kursteilnahme ist die Mit-
gliedschaft im Verein ,,Schule der Alm im Valsertal*
EUR 20,--

+ Kostenbeteiligung der Teilnehmer EUR 96,-- (2
Tage mit kompletter Verpflegung inkl. alkoholfrei-
er Getranke auf der Alm bzw. Bergmahd sowie eine
Ubernachtung in der Almhiitte). Alkoholische Ge-
trdnke sind in diesem Betrag nicht enthalten.

+ Personliche Bergungsversicherung ist notwendig,
sollte kein diesbeziiglicher Versicherungsschutz (zB
Alpenvereinsmitgliedschaft usw.) bestehen miis-
sen wir fiir Sie, bei Anmeldung, vorab eine Ber-
gungs-Versicherung bei der Bergrettung Ortsstelle
St.Jodok fiir EUR 24,-- abschlief3en.

Zertifikat:

Jeder Kursteilnehmer erhilt fiir die besuchten Kur-
se ein Zertifikat und wird in der zweimal jahrlich
erscheinenden Vereinsmitteilung ,,.Beisswurm* na-
mentlich genannt.

Kursanmeldungen:
per E-Mail unter Angabe des Namens, der Anschrift
und der Telefonnummer sowie des gewiinsch-
ten Kurstermins an unser E-Mail-Konto schule-
deralm@gmail.com



KURSPROGRATI

Hauptkurs Nr. 1:

SENSENMAHEN UND HEUEN

Kurstermine: 1. und 2. Juli; 15. und 16. Juli;
29. und 30. Juli; 12. und 13. August 2016

Ort/Zeit: Ankunft zwischen 7 Uhr und 8.15 Uhr
auf Helgas Alm (Valserlandesstrale am rechten Tal-
schluss Parkplatz Nockeralm — oberste Almhiitte mit
Bergsteigerdorffahne).

Information iiber den Kursablauf:
auf Helgas Alm Hiitte um 8.30 Uhr

Lerninhalte: Wir lernen das Méhen im Gartl bzw.
auf Bergméhdern, das Heuen und das Einbringen
des Heus in die Heuhiitte mittels Bure (das ist das
Einbringen auf traditionelle Art im Valsertal) Buggl-
kraxn, oder Tuchent. Mahen, Wetzen, Dengeln und
Scharfmachen der Sense mit besonderer Handha-
bung und Vorsichtsmafinahmen. Der Kurs setzt sich
aus einem Grundkurs und einem Aufbaukurs zusam-
men. Fiir jene Kursteilnehmer, die noch nie mit der
Sense geméht haben, wird der Grundkurs in unmit-
telbarer Ndhe (Gartl) zu Helgas Alm etwas langer
dauern.

Werkzeuge: Sensen und Heurechen, aber auch die
Seile zum Burenmachen werden zur Verfiigung ge-
stellt.

Anmeldung per E-Mail unter Angabe des Namens,
der Anschrift und der Telefonnummer sowie des
gewiinschten Kurstermins an unser E-Mail-Konto
schulederalm@gmail.com

Eine wichtige Anmerkung: Die angegebenen Kurstermine be-
deuten, dass der jeweilige Kurs als Hauptkurs an diesem Datum
stattfindet wobei wir darauf verweisen, dass das Mdhen immer
ein Grundbestandsteil des jeweiligen Kurses ist und auch das
Heuen, vorausgesetzt die Wetterlage passt, wenn nicht erfolgt
ein Alternativprogramm.

Die Erginzungskurse sind somit als Erginzung zum Hauptkurs
Sensenmdhen konzipiert. Welche Erginzungskurse jeweils
gelehrt werden hingt einerseits vom Wetter und andererseits
von den Wiinschen der Teilnehmer ab. Das exakte Ausbildungs-
programm wird vor Beginn eines jeden Hauptkurses gemeinsam
besprochen. Unser Bestreben ist es in jedem Fall, den Kursteil-
nehmer abwechslungsreiche Almtitigkeiten zu lehren, echte
Almkultur und authentisches Almleben zu vermitteln.

Hauptkurs Nr. 2:

ZRUNE MACHEN - HOLZARBEITEN,
HOLZSPALTEN, SCHOPSEN

Kurstermin: 15. und 16. Juli 2016

Ort/Zeit: Ankunft zwischen 7 Uhr und 8.15 Uhr
auf Helgas Alm (Valserlandesstrafle am rechten Tal-
schluss Parkplatz Nockeralm — oberste Almhiitte mit
Bergsteigerdorffahne).

Information iiber den Kursablauf:
auf Helgas Alm Hiitte um 8.30 Uhr

Lerninhalte: Die Herstellung des fiir das Valsertal
typischen ,,Schriagezauns® wird gelehrt.

GrundKurs: Spilten machen (d.h. Holz fiir die ein-
zelnen Zaunbestandteile spalten) und Zaunen auf
dem Bergmahd Ofen und Ocherloch.

Anmeldung per E-Mail unter Angabe des Namens,
der Anschrift und der Telefonnummer sowie des
gewiinschten Kurstermins an unser E-Mail-Konto
schulederalm@gmail.com



Erginzungskurs:

ZIEGENKUNDE, HANDMELKEN UND
GRUNDBEGRIFFE DER ERZEUGUNG
VON FRISCHKASE

Kurstermin: 1. und 2. Juli; 15. und 16 Juli; 29.
und 30. Juli; 12. und 13. August 2016

Ort/Zeit: Ankunft zwischen 7 Uhr und 8.15 Uhr auf
Helgas Alm (Valserlandesstrale am rechten Tal-
schluss Parkplatz Nockeralm — oberste Almhiitte mit
Bergsteigerdorffahne).

Information iiber den Kursablauf:
auf Helgas Alm Hiitte um 8.30 Uhr

Lerninhalte: Wir erlernen das Melken von Ziegen
und die Grundziige der Herstellung von Frischkise.
Ziegen hiiten, Ziegenkunde und Rassen, Nahrungs-
ergdnzungsmittel fir die Ziegen sammeln (Blatter,
Krauter).

Werkzeuge: Sensen und Heurechen, aber auch die
Seile zum Burenmachen werden zur Verfligung ge-
stellt.

Anmeldung per E-Mail unter Angabe des Namens,
der Anschrift und der Telefonnummer sowie des
gewiinschten Kurstermins an unser E-Mail-Konto
schulederalm@gmail.com

Erginzungskurs:

KRAUTER SAMMELN UND KOCHEN IN
DER ALMKUCHE

Kurstermin: 1. und 2. Juli; 15. und 16. Juli; 29.
und 30. Juli; 12. und 13. August 2016

Ort/Zeit: Ankunft zwischen 7 Uhr und 8.15 Uhr auf
Helgas Alm (ValserlandesstraBe am rechten Tal-
schluss Parkplatz Nockeralm — oberste Almhiitte mit
Bergsteigerdorffahne).

Information iiber den Kursablauf:
auf Helgas Alm Hiitte um 8.30 Uhr

Lerninhalte: Unter der Anleitung einer Kréuterpi-
dagogin lernen wir die wichtigsten sieben essbaren
Almkrauter und deren Standorte kennen. Das Sam-
meln der heimischen Wildpflanzen ist die Vorausset-
zung zur Zubereitung der Almkost in der Almkiiche
von Helgas Alm.

Kochen auf der Alm: Neben der Verwendung von
Kriutern, Pilzen und Beeren erlernen die Teilneh-
merlnnen auch die Zubereitung einfacher, regionaler
Kost auf dem Holzherd, welcher vielseitig nutzbar
das Herzstiick der Almkiiche ist.

Anmeldung per E-Mail unter Angabe des Namens,
der Anschrift und der Telefonnummer sowie des
gewiinschten Kurstermins an unser E-Mail-Konto
schulederalm@gmail.com



