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Elli Mayer erklärt:

kennen � wenigstens vom Sehen. Ich hatte die Schafgarbe

ACHTUNG: Vorsicht bei Allergien gegen Korbblütler und 

in der Schwangerschaft! Schafgarbe enthält Thujon, das be-

sonders für das frühe Ungeborene nervenschädigend sein 

Die Schafgarbe in der Küche:

Die feinen Blättchen und Blütchen, frisch oder getrocknet, 

geben Kräutersalz, Kräuterbutter, Kräutertopfen, Frisch-

käsezubereitungen und Dips ein tolles Aroma. Sie sind ein 

sehr gut auf Bratkartoffel, in Suppen und Eintopfgerichte 

sowie auf Bratlinge, Rührei, Omelett und Brot passt.

-essig. Dazu einfach einige saubere trockene blühende Stie-

-

Flüssigkeit herausschauen, damit nichts schimmelt. Nach 

nicht abgesiebt werden.

Die derben Stiele der Schafgarbe eignen sich wunderbar als 

Und erst die frischen duftenden Blüten! Aus ihnen lässt sich 

herstellen. Einen feinen Aperitif erhält man, wenn man die 

-

ziehen lässt. Dann pur oder mit Mineralwasser aufgespritzt 

-

dudler�. Dazu einfach Apfelsaft in einen Krug füllen und 

hineingeben und für einige Stunden darin ausziehen lassen. 

Dann abseihen und mit kaltem Mineralwasser gespritzt ser-

vieren!

Wie aber soll man sie sicher erkennen?

1.

-

tenstand zusammengefasst.

2. Die Blüten und die zerriebenen Blättchen haben einen 

3. -

4.

man auch verbrauchen kann.

        www.kraeuterwissen.eu

Die WIESEN-SCHAFGARBE oder GEWÖHNLICHE

SCHAFGARBE Achillea millefolium 
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